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Heizen des Ofens (meine Empfehlung) 
www.fafewo.de/sauna  

 

Easy Steps um in 20 min auf 70 Grad zu kommen (4-4-2-1) 
 
 
Schritt 1)  
4 kl. Stück Grillanzünder in den Ofen, 
findest du in der Sauna oder durchsichtig Plastikbox im Flur 
 
 
Schritt 2)  
4 Stück Anmachholz über den Anzünder in den Ofen, 
findest du in der Sauna oder durchsichtig Plastikbox im Flur 
Nimm am besten den Korb in der Sauna als Transport für das Anmachholz  
 
 
Schritt 3)  
2 Stück trockenes(!) Holz, 

findest du in der Sauna oder im Holzlager vorn / hinter der Sauna 

 
Schritt 4) 
Den Grillanzünder im Ofen mit einem Feuerzeug anzünden,  
findest du in der Sauna oder durchsichtig Plastikbox im Flur 
 
 
Schritt 5)  
Während des Anfeuerns den Aschenkasten leicht aufziehen 
 
 
Schritt 6) 
1 Stück Holzbrikett in den Ofen,  
wenn die 2 Stück trockenes Holz bereits brennen 
 
 
Schritt 7) 
Wenn das Holzbrikett brennt, ggf. mit der Glutschieber zerkleinern, 
damit mehr Hitze entsteht. 
 
 
Schritt 8) 

Wenn die gewünschte Temperatur erreicht ist,  

den Aschenkasten wieder schließen um die Temperatur zu halten  

 

Schritt 9) 

Am nächsten Morgen den Aschekasten herausziehen 

und in den Aschekasten (aus Blech mit Henkel) kippen 

Lieben Dank!   

http://www.fafewo.de/sauna
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Heizen des Ofens (nach Angabe Hersteller) 
www.fafewo.de/sauna  

 

Sorgen Sie vor dem Heizen des Ofens dafür, dass sich keine unnötigen Gegenstände in der 

Sauna oder innerhalb der Sicherheitsabstände des Ofens befinden. 

Leeren Sie den Aschekasten. 

 

Legen Sie das Brennholz in die Brennkammer, wobei Sie genügend Luftraum lassen, damit die 

Verbrennungsluft zwischen dem Brennholz hindurchströmen kann.  

Legen Sie die größeren Stücke Brennholz nach unten und die kleineren nach oben. Verwenden Sie 

Brennholz mit einem Durchmesser von 8–12 cm. Füllen Sie die Brennkammer zu ca. 2/3 mit Brennholz  

 

Legen Sie das Zündholz oben auf das Brennholz. 

Wenn das Feuer von der Spitze des Brennholzes aus angefacht wird, werden weniger Emissionen 

produziert.  

 

Zünden Sie das Zündholz an und schließen Sie die Tür.  

Der Zug kann durch Öffnen des Aschekastens geregelt werden. 

- Beim Heizen des Ofens ist es allgemein ratsam, den Aschekasten zunächst leicht geöffnet  

  zu lassen. Hierdurch kann sich das Feuer am Anfang besser entwickeln. 

- Zu starker Zug führt dazu, dass sich der Ofenkorpus bis zum Glühen aufheizt,  

  was seine Lebensdauer enorm verkürzt.  

- Während des Saunaganges und wenn die Sauna bereits aufgewärmt ist, kann der Aschekasten  

  geschlossen werden, um das Feuer klein zu halten und den Holzverbrauch zu verringern. 

 

Legen Sie gegebenenfalls Brennholz in die Brennkammer nach, wenn das Feuer erlischt. 

Verwenden Sie Brennholz mit einem Durchmesser von 12–15 cm. Zur Aufrechterhaltung der 

Saunatemperatur sind nur wenige Holzstücke nötig. 

Längeres, intensiveres Heizen kann zu einem Brandrisiko führen! 

Exzessives Heizen z. B. mit mehreren vollen Holzladungen hintereinander führt zu einer 

Überhitzung des Ofens und des Rauchfangs. Als Daumenregel gilt, dass die Temperatur der 

Sauna 100 ºC nicht überschreiten sollte. 

 

Saunawasser (nach Angabe Hersteller) 
 
Bei dem Wasser, das auf die Steine geschüttet wird, sollte es sich um klares Haushaltswasser handeln. 

Sorgen Sie für Wasser mit ausreichender Qualität, da mit Salzen, Kalk, Eisen oder Humus versetztes 

Wasser zur vorzeitigen Korrosion des Ofens führen kann. Besonders bei Meerwasser rostet der Ofen 

sehr schnell.  

 

 

http://www.fafewo.de/sauna

